Beste judoka’s,

In het weekend van 19 en 20 november organiseert Budoclub HABC Dun Hong voor de 34e maal de Open Helderse Judokampioenschappen in Sportcentrum Quelderduin; Schootenweg 2 te Den Helder. 

Op zaterdag vinden de volgende categorieën plaats:

Cat. A. (tot 8 jaar): Jongens geboren '04 en '05 
Gewichtsklassen: -18/-21/-24/-27 /-30/-34/-38/+38kg 

Cat. B. (tot 8 jaar): Meisjes geboren '04 en '05
Gewichtsklassen: -18/-20/-22/-25/-28/-32/-36/+36kg 

Cat. C. (tot 10 jaar):Jongens geboren '02 en '03 
Gewichtsklassen: -21/-24/-27/-30/-34/-38/-42/+42kg 

Cat. D. (tot 10 jaar):Meisjes geboren '02 en '03
Gewichtsklassen: -20/-22/-25/-28/-32/-36/-40/+40kg 

Cat. E. (tot 12 jaar):Jongens geboren '00 en'01      Gewichtsklassen: -24/-27/-30/-34/-38/-42/-46/-50/+50kg 

Cat. F. (tot 12 jaar):Meisjes geboren '00 en'01      Gewichtsklassen: -22/-25/-28/-32/-36/-40/-44/-48/+48kg 

Cat. G. (tot 17 jaar):Heren, geboren ’95, ’96         Gewichtsklassen: -46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/-90/+90 kg 

Cat. H. (tot 17 jaar): Dames geboren ‘95, ’96        Gewichtsklassen: -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg 

Op zondag vinden de volgende categorieën plaats:

Cat. I. (tot 15 jaar):Jongens geboren ’97, ’98, 99    Gewichtsklassen:-34/-38/-42/-46/-50/-55/-60/-66/+66 

Cat. J. (tot 15 jaar):Meisjes geboren ’97, ’98, 99    Gewichtsklassen:-32/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63 

Cat. K. (tot 20 jaar):Heren geboren ‘92, ’93, 94 
Gewichtsklassen: -55/-60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 

Cat. M. (+20 jaar): Heren geboren ‘91 en eerder Gewichtsklassen: -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 kg 

Cat. N. (+17 jaar): Dames geboren ’94 en eerder Gewichtsklassen:- 48/-52/-57/-63/-70/-78/+78 kg 

Het inschrijfgeld bedraagt € 9,00 per deelnemer.  Je kan je tot uiterlijk 12 oktober opgeven voor dit toernooi.
======================================================================





Den Helder € 9,00

Naam: ……………………………………………………… Geb.dat: ………………………………..

Gewicht: …………………… kg Band: ……………………………. JBNnr: ………………………..

Uiterlijk inleveren 12 oktober in een gesloten envelop met het inschrijfgeld. 
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