Beste judoka’s en ouders / verzorgers,

Net zoals vorig jaar hebben we het plan opgevat om in het weekend van 2 – 4 september 2011 het Internationale trainingskamp in Kopenhagen te bezoeken.  Het kamp wordt gehouden in de Hollaenderhallen; Halvejen; DK-2791 Dragor -  Denemarken. Het trainingskamp heeft als doel ons voor te bereiden op het wedstrijdseizoen 2011-2012. Vorig jaar was dit kamp een groot succes. 

Het programma ziet er als volgt uit:

Vrijdag 2 september:

07.00 uur:
 
vertrek vanuit Stiens bij de AH (busjes komen uit Leeuwarden)

17.00 uur:

Aankomst en inchecken

20.00 – 21.30 uur
Training

22.00 uur

Lichte versnaperingen: fruit; cake en vruchtensap

23.00 uur

Bedtijd en lichten uit

Zaterdag 3 september:

07.00 – 07.45 uur:
Zwembad (optie)

07.30 – 08.30 uur:
Ontbijt

09.30 – 11.00 uur:
Training

11.30 – 12.00 uur:
Estafette voor teams: kinderen –15 jaar

12.00 – 13.00 uur:
lunch

13.30 Fun and games for Kids (er zijn prijzen te winnen)

15.00 – 16.30 uur:
Training

18.00 – 19.00 uur:
Diner

20.00 – 21.00 uur:
Training

22.00 uur:

Lichte versnaperingen: fruit; cake en vruchtensap

22.30 uur:

Bedtijd en lichten uit

Zondag 4 september:

07.00 – 07.45 uur:
Zwembad (optie)

07.30 – 08.30 uur:
Ontbijt

09.30 – 11.00 uur:
Training

12.00 – 13.00 uur:
opruimen / schoonmaken

12.30 – 13.30 uur:
Lunch

14.00 uur:

Vertrek

22.00 uur:

Aankomst
De kosten voor dit kamp zijn als volgt:

Inschrijfgeld Trainingskamp: 
€ 65,00

Reiskosten



€ 85,00*

Bijdrage Stichting judosport 4all
€ 25,00 (geldt alleen voor leden Sportschool Poelstra)






----------

Totaal




€ 125,00

· Hierbij inbegrepen is: huur 9-persoonsbusje met incl. 1550 km; all-risk/inzittenden verzekering; airco en BTW; retour overtocht Putgarden – Rodby en dieselkosten (1:12). Niet bij inbegrepen eten heen en terugreis. 

De prijs die ik berekend heb is op basis van de huur van 2 busjes. Indien we 1 busje moeten huren komt er persoon € 8,00 bij. 

Kunnen jullie me uiterlijk vrijdag 1 juli laten weten of jullie meegaan.




Kopenhagen

Naam: ……………………………………………………. Gaat wel / niet mee naar kopenhagen

Het bedrag van € 125,00 per persoon voor 1 augustus overmaken op bankrekeningnr. 29.93.70.208 t.n.v. J. Poelstra te Franeker

