TRAININGSKAMP PAGEDAL

Van 3 – 5 januari organiseert Judo Groningen op Pagedal, Hoveniersweg 1 in Stadskanaal een internationaal trainingskamp voor de leeftijdscategorieën: -15; -17; -20 en senioren. Middels dit trainingskamp bereiden wij ons voor op de toernooien begin 2012. 

Het programma ziet er als volgt uit:

Dinsdag 3 januari:

08.30 vertrek naar Pagedal

11.00 inchecken

13.00 – 15.00 uur: Training 1

17.00 – 18.30 uur: diner

20.00 – 22.00 uur: Training 2

Woensdag 4 januari:

07.30 – 09.00 uur: Ontbijt

10.00 – 12.00 uur: Training 3

12.30 – 14.00 uur: lunch

16.00 – 18.00 uur: Training 4a (techniek + randori –15/-17 jaar)

18.00 – 19.30 uur: Diner

20.00 – 22.00 uur: Training 4b (+17 jaar)

Donderdag 5 januari

08.00 – 09.30 uur: Ontbijt

10.30 – 12.30 uur: Training 5

12.30 – 14.00 uur: Uitchecken; er is nog mogelijkheid tot het maken van een lunchpakket

Kosten: Trainingskamp: Full board (alle trainingen, overnachtingen en etn) in bungalow: € 120,00 + € 15,00 euro benzine kosten totaal: € 135,00

Je kan je tot uiterlijk 7 december opgeven door onderstaand strookje in te leveren in een gesloten enveloppe gelijktijdig met het inschrijfgeld. 

===================================================================





Trainingskamp Pagedal

Naam: …………………………………………………… Leeftijd: ………………………

Gaat wel / niet mee op trainingskamp 

Ouder kan eventueel brengen / halen.  Judoka heeft zelf beschikking over auto ja / nee

(aangeven wat kan s.v.p.)

Uiterlijk 7 december inleveren. 

