Judoka’s Poelstra, 

Op zaterdag 25 juni worden weer de Open Friese Kampioenschappen gehouden in Sporthal De Skans in Gorredijk. Het toernooi is voor jongens en meisjes geboren in1999 en eerder (dus 1998,1997 etc.). Het inschrijfgeld bedraagt € 8,00 per deelnemer. Je kan je tot uiterlijk 27 mei opgeven door onderstaand strookje in te leveren in een gesloten enveloppe met het inschrijfgeld.

Dames –15 jaar: -32; -36; -40; -44; -48; -52; -57; -63 en +63 kg

Dames –17 jaar: -40; -44; -48; -52; -57; -63; -70 en +70 kg

Dames+17 jaar: -48; -52; -57; -63; -70; -78 en +78 kg

Heren –15 jaar: -34; -38; -42; -46; -50; -55; -60; -66 en +66 kg

Heren –17 jaar: -46; -50; -55; -60; -66; -73; -81; -90 en +90 kg

Heren +17 jaar: -55; -60; -66; -73; -81; -90; -100 en +100 kg

=========================================================================






OFK € 8,00

Naam: …………………………………………………………… Geb.dat: …………………...

Gewicht: ……… kg  Band: ………………………………… JBNnr.: ………………………...

